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שנים של מאבק שקט

מבוגרים רבים שחווים גילוי מאוחר של לקות קריאה מספרים בדיעבד על חיים שלמים

של הסתגלות שקטה. הם למדו להסתדר. לקרוא לאט יותר בלי שיראו. להימנע

מטקסטים ארוכים. לזכור בעל פה במקום להתמודד עם עמודים צפופים. לבחור תחומים

שבהם הקריאה אינה מרכזית. לפתח אסטרטגיות הישרדות מבריקות מבלי להבין שזה

מה שהם עושים.

רוצה לקבל את מגזין ״את״ למייל? הירשמי לניוזלטר שלנו

אני מאשר/ת קבלת ניוזלטרים ומידע פרסומי מאתר ״את״

בבית הספר אולי נאמר להם שהם לא מממשים פוטנציאל. באקדמיה הם עבדו קשה

יותר מאחרים כדי להגיע לאותה תוצאה. בעולם העבודה הם מצאו דרכים לעקוף

משימות שדורשות קריאה מהירה או עיבוד טקסטואלי מורכב. לאורך כל הדרך ליוותה

אותם תחושה עמומה שהם חכמים, אבל משהו חוסם.
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צילום: יח"צ

הרגע שבו יש שם לקושי
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כאשר אדם בוגר מחליט לפנות לאבחון ומקבל תשובה ברורה, התחושות מורכבות. יש

הקלה עמוקה. סוף סוף יש הסבר. זה לא אני ככישלון. זו לקות למידה מוכרת עם

מאפיינים ברורים. אבל לצד ההקלה עולה גם כעס. איך זה לא זוהה בילדות. כמה

אנרגיה הושקעה בהסתרה במקום בתמיכה.

לדברי מומחים רבים בתחום לקויות הלמידה, וגם מי שבעצמו מתמודד עם לקות למידה

ד”ר רן גבע מומחה בחקר המוח, מלמד מורים והקים מרכז לרכישת ידע וכלים

ומתודולוגיות דיגיטליות מבוססות AI עבור לקויי הלמידה, אבחון בגיל מבוגר איננו

מאוחר מדי ואינו מיותר.

להפך. הוא מאפשר לאדם להבין את סיפור חייו מחדש. ברגע שיש שם לקושי, הדימוי

העצמי מתחיל להשתנות. חוויות מהעבר מסתדרות. העייפות מקריאה מקבלת הסבר.

תחושת הפער מאחרים כבר איננה עדות לחוסר אינטליגנציה.

אל התהליך הזה מצטרפים גם הורים לילדים שמתמודדים עם קושי דומה, ומגלים לא

רק פתרון טכני אלא שינוי תפיסתי עמוק. אחת האמהות שפנתה למרכז לשונות למידה

מספרת על רגע של ייאוש שהפך לתחילתו של מסע.

“הגעתי בלילה אחד אחרי שחיפשתי כל דרך לעזור ללינור שלי בת 12. לינור מתמודדת

עם דיסלקציה וקוראת ברמה של כיתה ג’. כל עמוד בספר היה עבורה מאבק מתיש,

והלב שלי נשבר לראות אותה ככה.”

היא מתארת כיצד משפט אחד באתר המרכז שינה עבורה את נקודת המבט: “ילדים הם

לא מקולקלים, הם פשוט לומדים בדרך אחרת.”

“כשסיפרתי ללינור על רן והקראתי לה את המשפט הזה, היא חייכה ואמרה לי אמא, מי

שכתב את זה באמת מבין ילדים כמוני.”

לא פספוס, אלא הזדמנות

יש תפיסה שגויה שלפיה אם לא אובחנת בילדות כבר אין טעם. אבל המציאות שונה.

מבוגרים שמאובחנים נהנים מיתרון של מודעות ובשלות. הם יכולים לבחור כלים

שמתאימים להם באמת. לא להילחם בעצמם אלא לעבוד יחד עם עצמם.

כיום קיימים פתרונות רבים. תוכנות הקראה, המרת דיבור לכתב, אסטרטגיות למידה

מותאמות, שיטות ארגון מידע חכמות. מעבר לכלים הטכניים, השינוי המשמעותי ביותר

הוא רגשי. ההבנה שהקושי אינו מגדיר את הערך העצמי.
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במרכז לשונות למידה מדברים על התאמה לעידן הדיגיטלי ולא על מאבק בו. האפשרות

לקרוא באוזניים ולכתוב בקול אינה קיצור דרך אלא כלי עבודה לגיטימי. אותה אם

מספרת כי בפגישה הראשונה נאמר לה שהשימוש בטאבלט להקראה ולהכתבה דומה

לשימוש במכשיר שמיעה עבור אדם כבד שמיעה. לא פתרון עוקף אלא אמצעי שמאפשר

תפקוד מלא.

לא מעט אנשים מגלים שבתחומים אחרים הם מצטיינים במיוחד. יצירתיות, חשיבה

מרחבית, פתרון בעיות, אינטואיציה. השנים של ההתמודדות חידדו בהם רגישות ויכולת

הסתגלות יוצאת דופן. ברגע שמפסיקים למדוד את עצמך רק דרך קריאה, מתגלה

תמונה מלאה ומורכבת יותר.

התוצאה לא הייתה רק שיפור טכני בקריאה. “היום לינור היא ילדה אחרת,” מספרת

האם. “היא עצמאית יותר, בטוחה בעצמה והכי חשוב שמחה יותר. היא אפילו התחילה

לענות להודעות בכתב. לא לימדו אותה רק טכניקה. החזירו לה את האמונה בעצמה

ונתנו לה את הכלים לנצח בדרך שלה.”

מבט מחודש על הילד שהיינו

הגילוי המאוחר מביא איתו גם תהליך פנימי עמוק. מבט לאחור על הילד שהתאמץ כל

כך. הילד שהתבייש להקריא בקול. הילד שחשב שהוא פשוט לא מספיק. פתאום יש

חמלה. יש הבנה. יש אפשרות לסלוח לעצמך על שנים של ביקורת עצמית.

הרגע הזה אינו מוחק את העבר, אבל הוא משנה את המשמעות שלו. במקום סיפור של

כישלון, נוצר סיפור של התמודדות. במקום בושה, ידיעה.

לדעת זו התחלה חדשה

גילוי של לקות קריאה בגיל מבוגר איננו סיפור של החמצה. הוא סיפור של מודעות.

לפעמים החיים מביאים אותנו להבנה הזו בדיוק בזמן שבו אנחנו מסוגלים להכיל אותה.

כי בסופו של דבר, כל השנים האלו לא העידו על חוסר יכולת. הן העידו על מאבק שקט,

נחוש ומתמשך. וכאשר יש סוף סוף שם למאבק הזה, משהו משתחרר.

ולפעמים, כל מה שהיינו צריכים כל השנים, זה פשוט לדעת.
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שנים של מאבק שקט

מבוגרים רבים שחווים גילוי מאוחר של לקות קריאה מספרים בדיעבד על חיים שלמים

של הסתגלות שקטה. הם למדו להסתדר. לקרוא לאט יותר בלי שיראו. להימנע

מטקסטים ארוכים. לזכור בעל פה במקום להתמודד עם עמודים צפופים. לבחור תחומים

שבהם הקריאה אינה מרכזית. לפתח אסטרטגיות הישרדות מבריקות מבלי להבין שזה

מה שהם עושים.

רוצה לקבל את מגזין ״את״ למייל? הירשמי לניוזלטר שלנו

אני מאשר/ת קבלת ניוזלטרים ומידע פרסומי מאתר ״את״

בבית הספר אולי נאמר להם שהם לא מממשים פוטנציאל. באקדמיה הם עבדו קשה

יותר מאחרים כדי להגיע לאותה תוצאה. בעולם העבודה הם מצאו דרכים לעקוף

משימות שדורשות קריאה מהירה או עיבוד טקסטואלי מורכב. לאורך כל הדרך ליוותה

אותם תחושה עמומה שהם חכמים, אבל משהו חוסם.
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כאשר אדם בוגר מחליט לפנות לאבחון ומקבל תשובה ברורה, התחושות מורכבות. יש

הקלה עמוקה. סוף סוף יש הסבר. זה לא אני ככישלון. זו לקות למידה מוכרת עם

מאפיינים ברורים. אבל לצד ההקלה עולה גם כעס. איך זה לא זוהה בילדות. כמה

אנרגיה הושקעה בהסתרה במקום בתמיכה.

לדברי מומחים רבים בתחום לקויות הלמידה, וגם מי שבעצמו מתמודד עם לקות למידה

ד”ר רן גבע מומחה בחקר המוח, מלמד מורים והקים מרכז לרכישת ידע וכלים

ומתודולוגיות דיגיטליות מבוססות AI עבור לקויי הלמידה, אבחון בגיל מבוגר איננו

מאוחר מדי ואינו מיותר.

להפך. הוא מאפשר לאדם להבין את סיפור חייו מחדש. ברגע שיש שם לקושי, הדימוי

העצמי מתחיל להשתנות. חוויות מהעבר מסתדרות. העייפות מקריאה מקבלת הסבר.

תחושת הפער מאחרים כבר איננה עדות לחוסר אינטליגנציה.

אל התהליך הזה מצטרפים גם הורים לילדים שמתמודדים עם קושי דומה, ומגלים לא

רק פתרון טכני אלא שינוי תפיסתי עמוק. אחת האמהות שפנתה למרכז לשונות למידה

מספרת על רגע של ייאוש שהפך לתחילתו של מסע.

“הגעתי בלילה אחד אחרי שחיפשתי כל דרך לעזור ללינור שלי בת 12. לינור מתמודדת

עם דיסלקציה וקוראת ברמה של כיתה ג’. כל עמוד בספר היה עבורה מאבק מתיש,

והלב שלי נשבר לראות אותה ככה.”

היא מתארת כיצד משפט אחד באתר המרכז שינה עבורה את נקודת המבט: “ילדים הם

לא מקולקלים, הם פשוט לומדים בדרך אחרת.”

“כשסיפרתי ללינור על רן והקראתי לה את המשפט הזה, היא חייכה ואמרה לי אמא, מי

שכתב את זה באמת מבין ילדים כמוני.”

לא פספוס, אלא הזדמנות

יש תפיסה שגויה שלפיה אם לא אובחנת בילדות כבר אין טעם. אבל המציאות שונה.

מבוגרים שמאובחנים נהנים מיתרון של מודעות ובשלות. הם יכולים לבחור כלים

שמתאימים להם באמת. לא להילחם בעצמם אלא לעבוד יחד עם עצמם.

כיום קיימים פתרונות רבים. תוכנות הקראה, המרת דיבור לכתב, אסטרטגיות למידה

מותאמות, שיטות ארגון מידע חכמות. מעבר לכלים הטכניים, השינוי המשמעותי ביותר

הוא רגשי. ההבנה שהקושי אינו מגדיר את הערך העצמי.
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במרכז לשונות למידה מדברים על התאמה לעידן הדיגיטלי ולא על מאבק בו. האפשרות

לקרוא באוזניים ולכתוב בקול אינה קיצור דרך אלא כלי עבודה לגיטימי. אותה אם

מספרת כי בפגישה הראשונה נאמר לה שהשימוש בטאבלט להקראה ולהכתבה דומה

לשימוש במכשיר שמיעה עבור אדם כבד שמיעה. לא פתרון עוקף אלא אמצעי שמאפשר

תפקוד מלא.

לא מעט אנשים מגלים שבתחומים אחרים הם מצטיינים במיוחד. יצירתיות, חשיבה

מרחבית, פתרון בעיות, אינטואיציה. השנים של ההתמודדות חידדו בהם רגישות ויכולת

הסתגלות יוצאת דופן. ברגע שמפסיקים למדוד את עצמך רק דרך קריאה, מתגלה

תמונה מלאה ומורכבת יותר.

התוצאה לא הייתה רק שיפור טכני בקריאה. “היום לינור היא ילדה אחרת,” מספרת

האם. “היא עצמאית יותר, בטוחה בעצמה והכי חשוב שמחה יותר. היא אפילו התחילה

לענות להודעות בכתב. לא לימדו אותה רק טכניקה. החזירו לה את האמונה בעצמה

ונתנו לה את הכלים לנצח בדרך שלה.”

מבט מחודש על הילד שהיינו

הגילוי המאוחר מביא איתו גם תהליך פנימי עמוק. מבט לאחור על הילד שהתאמץ כל

כך. הילד שהתבייש להקריא בקול. הילד שחשב שהוא פשוט לא מספיק. פתאום יש

חמלה. יש הבנה. יש אפשרות לסלוח לעצמך על שנים של ביקורת עצמית.

הרגע הזה אינו מוחק את העבר, אבל הוא משנה את המשמעות שלו. במקום סיפור של

כישלון, נוצר סיפור של התמודדות. במקום בושה, ידיעה.

לדעת זו התחלה חדשה

גילוי של לקות קריאה בגיל מבוגר איננו סיפור של החמצה. הוא סיפור של מודעות.

לפעמים החיים מביאים אותנו להבנה הזו בדיוק בזמן שבו אנחנו מסוגלים להכיל אותה.

כי בסופו של דבר, כל השנים האלו לא העידו על חוסר יכולת. הן העידו על מאבק שקט,

נחוש ומתמשך. וכאשר יש סוף סוף שם למאבק הזה, משהו משתחרר.

ולפעמים, כל מה שהיינו צריכים כל השנים, זה פשוט לדעת.


